
國立嘉義大學九十七學年度
輔導與諮商學系碩士班招生考試試題

科目：輔導與諮商

一、 何謂危機事件？為何個人中心治療法特別適合應用危機的處理？（25%）

二、 受家庭暴力的女性個案接受個別諮商的個人目標是，希望諮商心理師幫助

她再回到家暴的家庭中與加害人（即其配偶）共同生活，因為孩子不能沒

有父親。請問敘事治療法如何看待此個人目標？如何幫助個案達到此目

標？ （25%）

三、何謂現實治療法（Reality Therapy）的三 R？其治療中的不接受任何藉口、

不要懲罰以及永不放棄的原則對當事人有何輔導效用？（25%）

四、試論存在主義治療所強調的「生命意義的追尋」，及其在自殺個案輔導之運

用。（25%）


