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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會簡章 

一、活動名稱：原來，很厲害。 

二、活動緣起： 

為提倡大專校院運動風氣，透過體育性的競賽活動，增進中區大專校院原

住民族學生情誼，辦理本次活動之構想。 

三、活動目標： 

藉由此交流比賽活動，增進中區大專校院原住民族學生資源中心之情誼，

落實原住民族之精神，讓中區更多的原住民族學生有發揮自己技能的平

台，盡情揮灑年輕人的熱情與活力。 

四、指導單位：教育部 

五、主辦單位：大葉大學、中區區域原住民族學生資源中心(國立中興大學) 

中山醫學大學。 

六、合辦單位：國立暨南國際大學、國立臺體育運動大學、弘光科技大學、國

立彰化師範大學、修平科技大學。 

七、協辦單位：環球科技大學、國立臺中科技大學、國立嘉義大學、亞洲大學、

嶺東科技大學、大同技術學院、國立勤益科技大學、國立臺中

教育大學、僑光科技大學、育達科技大學、中國醫藥大學、國

立中正大學、國立聯合大學、國立虎尾科技大學、國立雲林科

技大學、南開科技大學、吳鳳科技大學、明道大學、南華大學、

中臺科技大學、稻江科技暨管理學院、靜宜大學、東海大學、

中洲科技大學、逢甲大學、建國科技大學、仁德醫護專校、崇

仁醫護專校、朝陽科技大學。 

八、比賽日期：109年 12月 06日（星期日） 

九、競賽項目：創意 100 公尺、競走 100 公尺、拔河、大隊接力及各項趣味競

賽等。 
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十、參賽單位：以學校為單位報名，每單位各項競賽則以參加一隊為原則。 

十一、參賽資格：參加比賽之運動員，須為各校 109 學年度第 1 學期註冊之正

式學生或各校畢業校友。 

十二、參加對象：各校學生。(原住民族學生須達總人數 3分之 1)  

十三、活動地點：大葉大學田徑場(地址：彰化縣大村鄉學府路 168號) 。 

十四、活動時間：109年 12月 06日(星期日) 08:30〜18：00。 

十五、賽程公佈：109年 11月 30日(星期一)公佈於大葉大學-原資中心。 

十六、競賽活動聯絡方式：大葉大學原住民族學生資源中心 04-8511888#5050。 

十七、各項目競賽規程： 

(一) 100公尺-競賽章程請參閱(附件一)。 

(二) 趣味競賽-競賽章程請參閱(附件二)。 

(三) 拔河-競賽章程請參閱(附件三)。 

(四) 原來那麼重-賽程章程請參閱(附件四)。 

(五) 蜈蚣酒醉了-賽程章程請參閱(附件五)。 

(六) 大隊接力-賽程章程請參閱(附件六)。 

十八、競賽辦法：(適用於各項競賽) 

(一)比賽時應依排定場次依序出場，逾比賽時間五分鐘不出場者，以棄權論。 

(二)各競賽組別選手報到，應攜帶學生證，若為畢業校友，由各校原資中心

證明選手資格。 

(三)比賽如遇特殊情況時，必須改期或補賽，得由承辦單位宣佈，各參賽學

校必須遵守。 

(四)比賽時一律穿著運動服裝(背心及短褲皆可)，未著運動服裝者(如牛仔

褲、西裝褲等)不得出場參加比賽。 

(五)為安全著想，禁止赤腳及穿著釘鞋者出賽。 

(六)所有循環競賽項目，如有勝場數相同者，第二階段比總積分。 
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十九、報名辦法： 

(一)報名時間：自文到之日起至民國 109年 11月 13日 23:59止。 

(二)報名方式：填寫報名表(附件七)後請將電子檔回傳至大葉大學原資中心

張念慈信箱 Lisi@mail.dyu.edu.tw。 

(三)繳費：本項活動旨在交流，報名費全免。交通及保險費請各校自行負擔

費用。 

(四)請各參賽學校於 11月 13日繳交校旗二面至主辦單位(約 87cm x 

180cm)，於活動結束後歸還。 

二十、獎勵辦法：依隊伍數 

(一)100公尺競賽：分兩組，每組取前 2名，各頒獎狀乙張。 

(二)趣味競賽：項目共分兩項(駭客任務、袋袋相傳)兩項加總取前 3名，各

頒獎狀乙張。 

(三)拔河：取前 3名，各頒獎狀乙張。 

(四)原來那麼重：取前 3名，各頒獎狀乙張。 

(五)蜈蚣酒醉了：取前 3名，各頒獎狀乙張。 

(六)大隊接力：取前 3名，各頒獎狀乙張。 

(七)總積分：七項總成績取前 3名，頒發獎盃乙座、獎狀乙張。 

廿一、申訴辦法： 

（一）比賽出現爭議時，以該場次之裁判員判決為終決。 

（二）不服從裁判員之判決，或不遵守比賽條例規定者，即取消比賽資格。 

（三）球員資格抗議，需於各場比賽開始前提出，否則不予受理。 

（四）本辦法如有未盡事宜，主辦單位有更改之權利，並由主辦單位公布之。 
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廿二、預期成效：  

（一）建立中區各大專校院原住民學生之情誼，並提升大專院校學生運動風

氣。 

（二）推展全民體育運動，落實體育教學。 

（三）促進學校的良性互動，增進民眾向心力，成為學校發展的助力 

 

廿五、交通方式：如何開車到大葉大學 

本校地址：彰化縣大村鄉學府路 168號 

 

中興系統交流道接台 76東西向快速道路(八卦山隧道往員林 1-方向)→出隧道

後（100 公尺）右轉林厝交流道下→右轉山腳路 137→右轉員草路（約 200 公

尺）→左轉山腳路（約 4 公里）→右轉學府路→大葉大學。 

 

鄰近地區-台中 台中市區各聯絡道路→ 台 74 甲中彰快速道路→左轉彰員路接

山腳路 137（約 8 公里）→左轉學府路→大葉大學。 

 

鄰近地區-南投 草屯→ 148(往員林方向) → 右轉山腳路 137 → 右轉學府路 

→ 大葉大學。 

 

南投 → 台 76 東西向快速道路 → 八卦山隧道 → 林厝交流道下 → 右轉山

腳路 137 (約 4 公里) → 右轉員東路 148 約 100 公尺 → 左轉山腳路 137（約

6 公里） → 右轉學府路 → 大葉大學。 
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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

「100 公尺」競賽規程 

一、比賽分組：競走組及小鳥跳組。 

二、參賽人數：每組男女各 2名(1 人競走 1 人小鳥跳)，共 4人，不得重複報名。 

三、比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

四、比賽用具：發令槍 1支、碼表六只、各校校旗兩面。 

五、比賽規則： 

(一)在徑賽項目中，參賽者越出跑道，獲得實際利益或沖撞、阻礙其他參賽者，則取消

資格。如果參賽者被推或擠出指定的跑道，若未獲得實際利益也未影響他人，可

不取消其參賽資格。同樣，任何參賽者在直道中越出其跑道或在彎道中越出其跑

道的外側，若位未得實際利益及阻礙他人，均不算犯規。 

(二)競走組規則：雙手需拿著己校旗子，運動員必須始終保持至少有一隻腳與地面接

觸。其次，前腿著地的一瞬間起直到垂直位置必須始終伸直，膝關節不能彎曲，

最快完成 100M 者獲勝。 

(四)小鳥跳規則：雙手拿己校旗子，運動員每腳落地必須 2 次，少於 2 次者取消資格，

最快完成 100M 者獲勝。 

六、人員、裁判需求(總負責人) 

(一)起點檢錄區- 2人(賽前檢錄、比賽時跑道選手確認、起跑點秩序、發令員) 

(二)終點成績區- 1人(每一組六道成績登錄) 

(三)計時人員- 6人(負責各跑道成績碼表計時) 

(四)場地安全- 1人(負責跑道淨空、比賽秩序與活動安全) 

附件一 
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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

「趣味競賽」競賽規程 

一、項目：袋袋相傳。 

(一)參賽人數：每隊 6人。 

(二)比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

(三)比賽用具：發令槍 1支、椅子 6個(障礙物)、三角錐 6個、碼表 6只、麻袋 6個、

卑南花環六頂、哨子 1個。 

(四)比賽規則：先分別在起跑線排成一列，哨音響後，第一位戴好卑南花環就往前跑。

到了繞過椅子(障礙物)，繼續往前到繞過三角錐才可以返回將卑南花環

交給下一棒，全員完成抵達終點秒數獲勝。 

二、項目：駭客任務。 

(一)參賽人數：每隊 6人。 

(二)比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

(三)比賽用具：發令槍 1支、籤筒 6個、12組任務卡、碼表 6支。 

(四)比賽規則：先分別在起跑線排成一列；哨音響後，第一位就往前跑。到了桌子處 ，

抽一張任務卡，裡面有各種不同的任務需要他完成，完成後才可以返回

交棒，開始進行。 

 

三、人員、裁判需求裁判人員:  

(一)起點檢錄區- 2人(賽前檢錄、比賽時跑道選手確認、起跑點秩序、發令員) 

(二)終點成績區- 1人(每一組六道成績登錄) 

(三)計時人員- 6人(負責各跑道成績碼表計時) 

(四)場地安全- 1人(負責跑道淨空、比賽秩序與活動安全) 

附件二 
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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

「拔河」競賽規程 

一、參賽人數：每隊 12 人(男 6名、女 6名)。 

二、比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

三、比賽用具：發令槍 1支、大會指定拔河繩。 

四、比賽規則：除大會另外規定者，餘參採中華民國拔河運動協會審定之傳統拔河運動規則。 

(一)各隊於排定之比賽時間前 10 分鐘出場檢錄,檢錄人數不足 12 人以棄權論,並不得

以任何理由要求補賽,檢錄後成一路縱隊進入拔河道。 

(二)預賽每場比賽一局一勝制,每局比賽時間為 1 分鐘。決賽每場比賽三局兩勝制,每局

比賽為 1 分鐘,中間休息兩分鐘。 

(三)比賽時不得吹哨、鳴笛;其他直隊員不得進入比賽場內,如違反者取消該場比賽資格。 

(四) 選手就定位後,主審裁判發出「舉繩」口令,雙方選手提起繩子;聞「拉緊」口令時,

雙方選手使力讓繩子呈緊繃狀態。 

(五)調整中心時,雙方隊長配合手勢,快速調整隊員位置,使繩子中心標誌與拔河道中心

線對齊;聞「開始」口令後,進行比賽,當一方決勝記號(白色標誌)被拉至中心線時,

主審裁判鳴笛判定勝負。 

(六)任何 1 局比賽至 1 分鐘未分出勝負時,以紅色中心標誌偏向的一方為勝隊。 

(七)繩子應向後拉,不得左右搖擺或故意放手鬆繩,違者取消場比賽資格。 

(八)選手應著平底運動鞋或拔河鞋,亦可穿著雨鞋或短膠鞋,不可穿著任何形式之釘鞋。 

(九)比賽中選手不得無故坐地犯規、觸地犯規、鎖繩犯規、握繩犯規、夾持犯規、蹲姿

犯規、爬繩犯規、划繩犯規、後衛犯規、腳架犯規、越線犯規, 每次犯規警告一次(每

局警告 5 次判定輸局失格,一人犯規同屬全體犯規)。 

五、人員、裁判需求裁判人員:  

(一)起點檢錄區- 2人(賽前檢錄、比賽時跑道選手確認、起跑點秩序、發令員) 

(二)主審- 1人 

(三)副審- 2人(負責各跑道成績碼表計時) 

(四)場地安全- 1人(負責場地淨空、比賽秩序與活動安全) 

附件三 
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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

「原來那麼重」競賽規程 

一、參賽人數：每隊 8名(男 4名、女 4名；預選男 2名、預選女 2名)。 

二、比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

三、比賽用具：發令槍 1支、5公斤沙包。 

四、比賽規則： 

(一)全程距離：800公尺，參賽選手每人跑 100公尺。 

(二)接棒順序：前四棒須為女生，後四棒女生需在前，男生在後。 

(三)比賽規定：(違反下列規定，取消參賽資格)。 

1.服裝：各校 8名參賽選手服裝應著號碼背心及平底運動鞋(不得穿釘鞋)，不得打赤腳。 

2.搶道說明：第 1棒須全程跑完規定跑道，第 2棒接沙包後跑到搶道標示區(小圓椎)後，

開始搶跑道，違規取消資格。 

3.接力區說明：接力區 20公尺，傳沙包必須在接力區範圍內完成交接，提早或超過接

力區傳沙包，均取消資格(接沙包者可以提前 10公尺開始助跑，但傳接沙包一定

要在接力區完成)。 

4.第 3棒後，各棒接沙包位置；以速度最快的隊伍，站在最內道，其他隊伍依先後順序

由內排列至外道，等待接沙包。 

5.完成傳接沙包後，請先留原道，等他隊都完成傳接沙包，不妨礙他隊比賽才離開跑道。 

6.搶道後，各棒超越他隊須從跑道外側超越，不得硬擠以免發生危險。 

7.掉沙包處理：應由掉沙包人撿起沙包，重新完成接沙包。可以離開自己的跑道接沙包，

但不能妨礙他隊的比賽。 

8.掉鞋處理：不左顧右盼，以免影響行進速度，等完成接沙包後再拾回。 

五、人員、裁判需求(總負責人) 

(一)起點檢錄區- 2人(賽前檢錄、比賽時跑道選手確認、起跑點秩序、發令員) 

(二)終點成績區- 1人(每一組六道成績登錄) 

(三)計時人員- 8人(負責各跑道成績碼表計時) 

(四)場地安全- 1人(負責跑道淨空、比賽秩序與活動安全) 

附件四 



10 

2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

「蜈蚣喝醉了」競賽規程 

一、參賽人數：每隊 6名 (每校至多報名 2隊，男女不拘)。 

二、比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

三、比賽用具：發令槍 1支、籤筒 1個、電器絕緣膠帶 3種顏色各 1捲、鋸子 3把。 

四、比賽規則： 

(一)每次三組上場比賽，各隊派代表上台抽籤決定跑道 1、2、3，各跑道皆有不同難度的

路徑，隊伍沿著路徑跑走竹子挑選竹子。 

(二)挑選竹子後 6人排成一列，將竹子夾於胯下，共同前進至鋸竹子處。 

(三)將竹子鋸成 2段後 6人皆跑至終點即完成比賽。 

五、人員、裁判需求(總負責人) 

(一)起點檢錄區- 2人(賽前檢錄、比賽時跑道選手確認、起跑點秩序、發令員) 

(二)終點成績區- 1人(每一組六道成績登錄) 

(三)計時人員- 8人(負責各跑道成績碼表計時) 

(四)場地安全- 1人(負責跑道淨空、比賽秩序與活動安全) 

附件五 
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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

「大隊接力」競賽規程 

一、參賽人數：每隊 12名 (每校至多報名 2隊，男女不拘)。 

二、比賽地點：大葉大學運動場(田徑場)。 

三、比賽用具：發令槍 1支、接力棒 8支、號碼衣(1-12號)8組。 

四、比賽規則： 

(一)全程距離:1200公尺，參賽選手每人跑 100公尺。 

(二)接棒順序:前六棒須為女生，後六棒女生需在前，男生在後。 

(三)比賽規定:(違反下列規定，取消參賽資格)。 

1.服裝：各校 8名參賽選手服裝應著號碼背心及平底運動鞋(不得穿釘鞋)，不得打赤腳。 

2.搶道說明：第 1、2、3棒全程跑自己跑道，第 4棒接棒跑到搶道標示區(小圓椎)後，

開始搶跑道，違規取消資格。 

3.接力區說明：接力區 20公尺，傳接棒必須在接力區範圍內完成交接，提早或超過接

力區傳接棒，均取消資格(接棒者可以提前 10公尺開始助跑，但傳接棒一定要在

接力區完成)。 

4.第 5棒後，各棒接棒位置；以速度最快的隊伍，站在最內道，其他隊伍依先後順序由

內排列至外道，等待接棒。 

5.完成傳接棒後，請先留原道，等他隊都完成傳接棒，不妨礙他隊比賽才離開跑道。 

6.搶道後，各棒超越他隊須從跑道外側超越，不得硬擠以免發生危險。 

7.掉棒處理：應由掉棒人撿起棒子，重新完成接棒。可以離開自己的跑道撿棒，但不能

妨礙他隊的比賽。 

8.掉鞋處理：不左顧右盼，以免影響行進速度，等完成接棒後再拾回。 

五、人員、裁判需求(總負責人) 

(一)起點檢錄區- 2人(賽前檢錄、比賽時跑道選手確認、起跑點秩序、發令員) 

(二)終點成績區- 1人(每一組六道成績登錄) 

(三)計時人員- 8人(負責各跑道成績碼表計時) 

(四)場地安全- 1人(負責跑道淨空、比賽秩序與活動安全) 

附件六 
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2020中區大專校院原住民族學生資源中心聯合運動會 

報名表 

學校名稱：                     

是否參加創意進場秀(2分鐘) □是 □否 

是否參加中場表演秀(至多 5分鐘) □是 □否 

基本資料 

編 

號 
姓名 

身分證字號 

(投保用) 

出生年月日 

(投保用) 

聯絡電話 

(手機) 

性別 

(男/女) 

飲食 

(葷/素) 
備註 

領隊        

教練        

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

 
1.報名表人數至少需填寫 6人以上(不限男女)。人數不足，可由兩校併隊。 

2.表格數不足時，請自行增列行數。 

3.填寫完成後，請於 109年 11月 13日前將此報名表 E-mail至大葉大學張念慈專任助理 

信箱(Lisi@mail.dyu.edu.tw)。 

附件七 


