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教育部 函
地址：100217 臺北市中正區中山南路5號
承辦人：曾昭儒
電話：02-7736-6802

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國112年5月3日
發文字號：臺教社(二)字第1122401774號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：研習計畫 (A09000000E_1122401774_senddoc1_Attach1.pdf)

主旨：本部委請國立中正大學辦理「教育部112學年度樂齡大學

增能研習計畫」，請貴校踴躍參加，並於112年5月5日(星

期五)中午12時前完成報名，請查照。

說明：

一、續依本部112年4月25日臺教社(二)字第1122401559號函辦

理。

二、為強化樂齡大學團隊之專業能力、經營管理與教學知能，

精進高齡教育基本概念理解及推動之能力，以提升樂齡大

學教學品質之成效，爰辦理旨揭研習活動。

三、本計畫針對樂齡大學「授課教師」及「行政人員」分別辦

理1天性的增能研習活動，研習內容如下，請依身分對象擇

1場次參與：

(一)場次一：樂齡大學行政人員(含計劃主持人)

１、時間：112年5月17日(星期三)。

２、地點：國立臺灣圖書館B1-樂學室（地址：新北市中和

區中安街85號 B1）。

３、名額限制：100人。

檔　　號:
保存年限:

0

國立嘉義大學

1120006105　112/05/03
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(二)場次二：樂齡大學授課教師

１、時間：112年5月18日(星期四)。

２、地點：國立臺灣圖書館B1-樂學室（地址：新北市中和

區中安街85號 B1）。

３、名額限制：100人。

(三)報名方式：即日起至112年5月5日(星期五)中午12時前，

採取線上報名（ 報名網址：https://forms.gle

/8apLamuXR2tKbkPM8），各校樂齡大學「授課教師」及

「行政人員」請分別至少1位報名，報名後樂大執行團隊

將以E-mail通知是否錄取。

四、本說明會訊息同步公告於本部樂齡學習網/ 最新消息

(https://moe.senioredu.moe.gov.tw/)。

五、本案相關事宜請洽國立中正大學成人及繼續教育學系-樂大

執行團隊， 林佳欣小姐， 電話： 05-2720411 轉26111 

、email:ccuelc@gmail.com。

正本：各公私立大專校院(含大學系統)
副本：國立中正大學成人及繼續教育學系-樂大執行團隊(含附件)

59
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教育部 112 學年度樂齡大學增能研習計畫  

壹、目的： 

台灣已邁入高齡社會，教育部透過推動樂齡大學計畫，促進高齡者與年輕世代的之間的 

相互交流，以期開創多元學習模式，活絡校園空間，發展各校特色。為使各樂齡大學「授課

教師」及「行政人員」能互相分享觀念、知識、經驗、資訊和策略，本計畫針對樂齡大學「授

課教師」及「行政人員」分別辦理 1 天性的增能研習活動，以建立共同的目的，創造集體的

探究行動，擴展集體的知識與能力。 

此外，更融入專業社群分享之相關主題內容，促進其自主組成社群，俾利各樂齡大學行 

政人員在共同目標下，成為社群中的學習伙伴彼此互動、互助，解決在辦理過程中行政層面

上的問題。研習焦點集中於樂齡大學計畫精神之掌握、課程安排與經營方式、授課教師之高

齡專業素養等；研習主題以代間學習為主，並以「代間雙向共學 交織橫向串聯」為理念，以

期強化樂齡大學團隊面對高齡者之反身性思考能力，進而促進代間雙向共學的互動可能，並

串聯樂齡大學團隊的橫向交流網絡，共創辦學品質之提升，落實樂齡大學的理念與初衷。  

貳、辦理單位： 

一、 主辦單位：教育部 

二、 承辦單位：國立中正大學(成人及繼續教育學系)   

三、 協辦單位：國立臺灣圖書館 

參、 參與對象： 

本計畫對象包括全臺之樂齡大學計畫主持人、承辦人員及授課教師。 

肆、 增能研習會議日期： 

一、場次一：樂齡大學行政人員(含計畫主持人) 

(一)時間：112年5月17日(星期三) 

(二)地點：國立臺灣圖書館B1-樂學室 

(地址：新北市中和區中安街 85 號 B1，交通地圖如附件 1) 

(三)名額限制：100人 

二、場次二：樂齡大學授課教師 

(一)時間：112年5月18日(星期四) 

(二)地點：國立臺灣圖書館B1-樂學室 

(地址：新北市中和區中安街 85 號 B1，交通地圖如附件 1) 

(三)名額限制：100人 



2 
 

伍、增能研習議程及內容： 

教育部 112 學年度樂齡大學增能研習計劃 

《代間雙向共學 交織橫向串聯》 

一、場次一：行政人員 112年 5月 17日(星期三) 

時間 內    容 

09:30 ~ 10:00 (30 分鐘) 報到  

10:00 ~ 10:10 (10 分鐘) 長官及貴賓致詞  

10:10 ~ 10:15 (5 分鐘) 大合照 

10:15 ~ 11:05 (50 分鐘) 

【專題演講】 

主題：網路世代行銷與樂齡大學招生推廣的共創 

講者：台北派兒 Partipost/商務開發經理/陳昀詩 

11:05 ~ 11:10 (5 分鐘) 休息時間  

11:10 ~ 12:00 (50 分鐘) 

【專題演講】 

主題：代間教育的理念與案例分享 

講者：國立中正大學/成人及繼續教育學系/陳毓璟教授 

12:00 ~ 12:50 (50 分鐘) 午餐及交流  

12:50 ~ 13:00 (10 分鐘) 樂齡機智互動遊戲 Kahoot!  

13:00 ~ 14:30 (90 分鐘) 從鏡頭視角理解代間互動的雙向轉譯—《神人之家》電影欣賞  

14:30 ~ 15:30 (60 分鐘) 

代間關係映後座談 QA 

導演：盧盈良 

與談人：國立中正大學/成人及繼續教育學系/林麗惠教授 

與談人：國立中正大學/成人及繼續教育學系/陳毓璟教授 

15:30 ~ 15:40 (10 分鐘) 休息時間  

15:40 ~ 16:40 (60 分鐘) 

【社群互動交流-行銷策略與實務】 

主持人暨回應人：台灣首府大學/林博文校長 

將參與者進行分組，將每組視為個別的行銷團隊，共同策劃樂齡大學的

行銷推廣策略、發想宣傳手法、企劃文案包裝等進行討論。 

-進行分組時間、說明討論方式(5 分鐘) 

-組內認識交流、針對行銷策略進行分享與討論(25 分鐘) 

-各組分享宣傳行銷提案(30 分鐘) 

16:40 賦歸 
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二、場次二：授課教師 112年 5月 18日(星期四) 

時間 內    容 

9:30 ~ 10:00 (30 分鐘) 報到  

10:00 ~ 10:10 (10 分鐘) 長官及貴賓致詞 

10:10 ~ 10:15 (5 分鐘) 大合照 

10:15 ~ 11:05 (50 分鐘) 

【專題演講】 

主題：高齡心理特性與授課技巧 

講者：朝陽科技大學/銀髮產業管理系/黃富順教授 

11:05 ~ 11:10 (5 分鐘) 休息時間 

11:10 ~ 12:00 (50 分鐘) 

【專題演講】 

主題：代間教育的理念與案例分享 

講者：國立中正大學/成人及繼續教育學系/陳毓璟教授 

12:00 ~ 12:50 (50 分鐘) 午餐及交流  

12:50 ~ 13:00 (10 分鐘) 樂齡機智互動遊戲 Kahoot!  

13:00 ~ 14:30 (90 分鐘) 從鏡頭視角理解代間互動的雙向轉譯—《神人之家》電影欣賞  

14:30 ~ 15:30 (60 分鐘) 

代間關係映後座談 QA  

導演：盧盈良 

與談人：國立中正大學/成人及繼續教育學系/林麗惠教授 

與談人：國立中正大學/成人及繼續教育學系/陳毓璟教授 

15:30 ~ 15:40 (10 分鐘) 休息時間   

15:40 ~ 16:40 (60 分鐘) 

【分組互動交流-代間教育實施策略】 

主持人暨回應人：台灣首府大學/林博文校長 

將參與者進行分組，針對教學場域中的代間共學實務經驗，進行三種角

色的換位思考，探究代間教育發揮之社會貢獻。 

 

-進行分組時間、說明討論方式(5 分鐘) 

-組內認識交流與代間經驗討論(25 分鐘) 

-各組代間教育分享(30 分鐘) 

16:40 賦歸 
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陸、報名方式 

一、報名日期：即日起至5月5日(星期五)中午12時，額滿為止。 

二、採取線上報名方式，報名網址：https://forms.gle/8apLamuXR2tKbkPM8 

報名後將以E-mail通知是否錄取。 

三、本次增能研習訊息均登載於「教育部樂齡學習網」最新消息。 

柒、聯絡方式 

一、 聯絡人：林佳欣 助理 

二、 聯絡電話：05-2720411轉26111 

三、 E-mail：ccuelc@gmail.com 

捌、交通資訊 

地點：國立臺灣圖書館 B1-樂學室（新北市中和區中安街 85 號 B1） 

 

報名連結 

https://forms.gle/8apLamuXR2tKbkPM8
http://moe.senioredu.moe.gov.tw/
mailto:ccuelc@gmail.com
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捷運永安市場站 
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★ 火車、高鐵 

I. 搭乘火車或高鐵至【台北車站】，後轉乘捷運紅線(象山方向)，至東門站轉乘橘線至永

安市場站，後步行約 3 分鐘至國立臺灣圖書館。 

II. 搭乘火車或高鐵至【台北車站】，後轉乘捷運藍線(南港方向)，至忠孝新生站轉乘橘線

至永安市場站，後步行約 3 分鐘至國立臺灣圖書館。 

 

 

 



7 
 

★ 捷運 

轉乘路線 

藍線：至忠孝新生站轉乘橘線至永安市場站，後步行約 3 分鐘至國立臺灣圖書館。 

紅線：至東門站轉乘橘線至永安市場站，後步行約 3 分鐘至國立臺灣圖書館。 

綠線：至古亭站轉乘橘線至永安市場站，後步行約 3 分鐘至國立臺灣圖書館。 

 

★ 公車 

站牌 公車路線 站名 

中和路站牌 藍 41、綠 2、橘 2、214、1032、57  捷運永安市場站 

永貞路站牌 
227、275、5、304(重慶線) 、304(承德線)、臺

北-三峽、1 副 
永安市場站 

中安街站牌 大都會 5 中安街站 

 

★ 開車路線： 

【高速公路】 

 

❑ 木柵交流道(木柵/台北)出口下交流道，走台北聯絡線/國道 3 甲→在台北端-台北聯絡線

出口下交流道，朝辛亥路 3 段，芬蘭路口行駛慢車道→於基隆路 3 段(左轉)→基隆路 4

段(直行)→經過永和(福和橋)→林森路(直行)→永利路(右轉)→永貞路(左轉)→中安街(左

轉)→即可抵達。 

❑ 中和交流道(板橋/中和)交流道→靠右行駛(中和秀朗橋)出口下→右轉中正路(直行)→接

景平路(直行)→左轉安平路(直行)→接中安街(左轉)→即可抵達。 

❑ 自【福和橋】→林森路(直行)→永利路(右轉)→永貞路(左轉)→中安街(左轉)→即可抵

達。 

❑ 自【永福橋】→福和路 直行→永貞路 左轉→中安街 左轉→即可抵達。 

❑ 自【中正橋】→永和路 2 段 直行→永和路 1 段 直行→永貞路左轉→中安街 右轉→

即可抵達。 

❑ 自【華中橋】→景平路 直行 →中山路 2 段 左轉→永貞路 右轉→中安街 右轉→即可

抵達。 

❑ 自【秀朗橋】→景平路 直行→右轉景安路 直行→接中和路 直行→至中和路 400 巷 右

轉→中安街 右轉→即可抵達。 

 

★ 無障礙交通： 

1. 復康巴士： 

台北市無障礙訂車 

訂車專線：(02)2796-5611    語音預約電話：(02)2796-5698 


