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學科知能評量
心得分享

陳毅賢 同學

111年12月9日

複習方法

1.自然和社會科買國中的複習評量來複習，
就可以應付的了評量的題目

2.國文推薦上師培的國音及說話來準備

3.複習的內容在【教師專業能力測驗中心】
中的【教學媒體專區】也就是因材網 ，
在【課程總覽】中有針對師資生的國數
自社重點觀念的整理

作答方式

1.前半部分的答題很重要，會決定你後面
題目的難易度以及拿分高低。

2.不用以寫完為目標，而是以寫對為目標

3.絕對不要用猜題的方式來完成作答，
這會導致分數變得更低

國文

1.可以去旁聽國音與說話課程，裡面的國
音知識在國文學科知能評量占了很大的
百分比

2.閱讀也占了考試的一大部分，不會有太
多文言文，大部分是長篇閱讀。

3.如果題目看一次看不懂，可以多看幾次，
題目數量只有33題，把握每次的答題機
會

上面這些記熟後，後面就重點就擺在閱
讀測驗和其他的國學常識

數學

1.如果要精熟的話國中的數學要十分熟悉，
不太會有太多高中的部分。

2. 依照許多人的經驗，題目在規定的時
間之內幾乎是寫不完的。

3.如果遇到完全不會的題目，就用猜的，
把時間留到會的題目。
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國一指數的部分和不等式與和因式分解一
定要弄清楚，另外表面積的公式考出來的
機率也很高

提示重點

自然

1.自然包含物理、化學、生物、地科這些
科目，所以內容上計算的部分不會很多
的

2.其中要計算的部分其實很少，不一定要
練習一些困難的題目

3.要好好把握生物和地科，這兩科算是背
科，其次化學也有一半是記憶的。尤其
是元素週期表，請一定要記熟。

質量數= 質子數+中子數
電子數=質子數=原子序

其實化學的部分計算也很少，只有物質
的變化需要大量的計算，計算的部分都
在物理方面比較多

提示重點
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如果對物理和化學如果沒把握的 請把這
兩科的內容讀到滾瓜爛熟。

提示重點

物理

提示重點

物理的部分推薦把萬有引力和靜電力以
及波速公式記好，以及搞懂安培右手定
則

社會

1.公民的部分考得最多，其次是地理，最
後是歷史，其中學校如何處理霸凌、性
騷擾的部分幾乎每個人都有考到。

2.社會可以練習國中會考題，把概念統整
起來

3.有關台灣的地理，歷史和公民要特別注
意，這部分是重點中的重點

公民的部分以學校和社區的營造為重點
考科，占了考題有一定的部分

提示重點



2022/12/7

4

地理的部分占全部的考科題目較少。
歷史的部分幾乎測驗架構都是台灣史，
所以不需要讀到世界史的部分。

提示重點

總結

1.如果題目寫不完，絕對不要用猜的

2.每年會舉辦三次評量，這次考不好的話
下次繼續努力(3.6.10月考試)

3.因目前免報名費，所以能報名的場次就
盡量報

4.考完各科會緊張，因為跟別人討論後
都會發現自己某些題目都寫的跟別人不
一樣，所以盡量讓自己保持平常心，準
備下一科才是


