
108年度教育部全國優質教育實習輔導工作分享研習會

實習楷模學生



嘉義縣興中國小資源班
呂孟芳

•嘉大特教系學士、碩士

•第三屆地藏庵服務利他-典範指導教師獎

•身障、資優、普教與資優數理學程

•2019特奧全球領袖峰會台灣代表

•2019全球青年趨勢論壇(教育類)台灣代表
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分享
大綱

實習理念
讓夢想芬芳

QA

如何規劃
三步驟:目標、執行、檢核

實習過程
三面向:教學、行政、級務

行動研究
三重身份:實習生、研究生、師資生

忙裡偷閒的時光
和教學一樣重要的事
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孟芳
讓「孟」想芬「芳」

實習
充能

人際

「孟」的本意有初生的意思

「芳」則是美好的意思

不忘初心，方得始終。

起點許下的夢想，是渴望成為特教老師，薰

陶學生使之芬芳。

一、實習理念



選擇實習學校

106.9-107.5

大四實習

107.8-108.1

大五實習

108.2-108.6

短代

長代

108.9-108.1
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興中國小

了解學校特教氛圍，以

及輔導老師的風格

確認實習場域

延續實習所學

教學經歷~
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二、實習之旅

Part 1級務

記錄班級經營方式以及處理個別學

生事務情形

.

Part 2行政、研習

包括參與各行政處室

的行政內容與協助舉

辦學校各項活動。

半年來教育實習中所

參與校內及校外的研

習與省思記錄。

Main Part教學

在資源班教學情形與執行行

動研究的歷程

Part 3念書

為實習後教檢、教甄做準

備



針對評分項度擬定具體執行事項

針對評分的向度，思考要以什麼樣的成果

呈現，並擬定出具體的執行事項。

A教學

B級務

C行政
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 具體事實 可以呈現的資料、形式 

A-1設計適切的教學方案 1.參考老師寫好的 IEP與課程調整計畫，了解學生的障別、需求以及

四個向度的調整方向，在暑假期間備好上課的教材。 

2.課前再次和老師討論教學方案的適切性 

教案（呈現修前後差異的教案） 

照片 

 

A-2 掌握教學重點 1. 每節課能揭示該堂課的教學重點 

2. 課前與課後能與指導老師討論課程設計與教學方法 

錄影 

教學討論摘要 

A-3 熟悉並善用教學技巧 1.挑選符合學生生活經驗的教材 

2.依照學生的障礙類別和需求選擇教學策略 

3.搜尋文獻進行整理，以實證本位的教學方法進行教學。 

教材(學習單) 

閱讀文獻摘要整理 

A-4 適切實施學習評量 1.運用多元的評量方式:口頭評量、紙筆評量、檔案評量 

2.進行課程本位評量，課後統整學學生的學習困難和錯誤類型 

3.依照學生的反應，反思教學，並完成實習日誌 

學生學習紀錄表單 

教學照片 

實習日誌 

B-1輔導個別學生 1. 依據學生行為進行觀察並記錄，且提供策略介入。 

 

1. 學生行為觀察紀錄。 

2. 照片。 

3. 學生輔導記錄。 

B-2 建立有助於學習的情境 2. 善用增強制度 

3. 營造正向友善的學習環境 

2.學生日常發生的事件，事後記錄下事件原委與自己的處理方式 

增強版 

照片 

還有其他資料？ 



Fullscreen Portfolio

做好時間規劃
校務在學校處理
完，回家才唸書
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三、實習過程

教學 行政 級務

暑假期間的行政實習，接著學期初，開始了解學生的基本能力、家庭狀況、暑假生活狀態等等

的情形，特教老師的專業並不只有在教學方面，心評的能力、排課的方式、甚至於對學生優弱勢的

分析……..各個面向都必須熟悉；學期中以實證本位的教學原則開始介入教學，並執行行動研究；學

期末，以教學觀摩作為實習的總結性評量。

暑假做得越
多，開學後
就做得越少! 



課程設計理念
在設計課程最一開始，一定是了解學生的需求以及優勢能

力，決定給予什麼類型的課程，但什麼是好的課程內容呢?

有理論與實證科學為依據的教學，是好的教學主要依據。

理論與實務有時看似很難完全的結合在一起，但是漸漸

的，我也發現到理論終究是可以套用到實務中，這樣的做法

也會讓我更有依循的方向，本著輔導老師帶給我的理念做為

課程設計的基本原則。

12

輔導老師最
常問我:你
這樣做的理
論依據是什

麼? 



秉持實證本位的教

學原則

融入操作以及有趣

的主題，豐富教學

內容以及提升學習

的動機



Innovative Products

Ei partem omittam percipitur cum, 

legimus ponderum praesent eos ut. Ei sit 

vidisse pericula. 

將生活化的經驗帶

入教學活動之中，

使學生對於學習有

感，並嘗試跨領域

的附加學習。



教學實習-數學
數學學內容區分為概念和計算兩部分

使用操作性活動以及簡化的數值讓學生理解概念，因應個

案抽象思考能力差。

在於計算部分，使用口訣，容易記憶的方式因應個案短期

記憶不佳的特質。

教學法採用直接教學法，以結構化的課程設計；口訣記

憶則採用自我教導，逐漸褪除提示，最後學生能獨立練習。

教學中，提供多元的教學材料。課前以雙向細目表，編

擬各目標評量題目，並撰寫教案，評量以課程本位評量以

及實作評量為原則。 15
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Project 1

Eum quod propriae 

molestie id, est dicunt 

option at, quodsi tibique 

eu per. Sint audiam eam in. 

Sea at admodum accusata, 

mundi accumsan eu mea.

計算

口訣記憶採用自

我教導

Project 4

In mel purto exerci 

voluptaria, mel saepe 

sententiae moderatius ex. 

Mel eu iracundia scripserit. 

Cu nam etiam congue, in 

hinc nibh eos.

教學中

提供多元的教學

材料

概念

操作性活動以及

簡化的數值讓學

生理解概念.



教學過程五年級分數

以分數的單元為例，選擇符合學生刺激辨認的能力的教學材料，題目盡量連結學生的生活經驗，並

且由簡到繁安排教學活動，教學的活動也選擇具體操作式活動，教學過程中使用結構化的教學流程。
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教學實習-國語

(全抽/智障)

將普通班的課文從原先的14課課文減量為6課，將原本600~800字的文章
簡化為250字，並以每句7個字的韻律形式呈現，以有實證本位的字形結構
教導課文中的生字，以詞認字的方式教導生字，使全抽組別的學生有效學
習，並連結學生生活化的經驗，引導造詞、造句，應對學生抽象思考能力
的弱勢。將普通班的課文從原先的14課課文減量為6課，將原本600~800
字的文章簡化為250字，並以每句7個字的韻律形式呈現，以有實證本位的
字形結構教導課文中的生字，以詞認字的方式教導生字，使全抽組別的學
生有效學習，並連結學生生活化的經驗，引導造詞、造句，應對學生抽象
思考能力的弱勢。

(外加/學障)

教導拆解字形部件，透過字形結構學習單，延伸造詞，了解簡單組字規則，
使用故事結構，教導學生可以找出文章基本的要素，配合摘要策略，教導
學生繪製概念圖，並說出課文大意。
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01

02

03

國語教學與評量流程
19

前測

識字正確性與流暢性

進行教學

字形結構、課文文本

後測

識字正確性與流暢性

應對學生需求，首重提升學生識字正確性與
閱讀流暢度，國語自行設計學習單與練習卷，
同時實習輔導老師(江俊漢，2018)自己設計了一
套評估識字正確性與流暢性的課程本位評量輔
助工具，能夠計算出學生正確性與流暢度。



(全抽/學習功能輕
微缺損)

簡化、減量之文本。

搭配課程本位評量
輔助工具。

(外加/學障)

字形結構搭配學習

單，配合摘要策略，

教導學生繪製概念

圖。

記
錄
區

文本區



(外加/學障)

字形結構搭配學習

單，配合摘要策略，

教導學生繪製概念

圖。

更將生活化的經驗

帶入教學活動之中，

使學生對於學習有

感，並嘗試跨領域

的附加學習。
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教學實習-生活管理

以自編課文:我愛洗澡、我是整理小達人作為教學的文本，文本依照學生生活經驗進行相關教材編寫，挑選功能性詞

彙，平均句長不超過9個字，總內文不超300字，並附上具體圖片支持理解。

透過工作分析進行步驟講解與練習，使用串連行為教導方式進行步驟的連結，直到學生的行為能完全精熟。

評量方式以實作評量、課程本位評量為主。

除了教室進行解說與演練之

外

帶學生實際到學校無障礙浴

室、打掃學校環境進行教學。
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自編課文

挑選功能性詞彙

至實際場域進

行教學。

工作分析自我

檢核表。



全球特殊奧運青少年領袖高峰會

帶領學生參與

面試

前往阿布達比，

討論融合議題。

與世界各地特教

夥伴們的交流。

推廣融合的

思維。
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•第三屆地藏庵服務利他-典範指導教師獎



台灣特殊需求者潔牙比賽
資源班學生獲得第三名

資源班學生在特殊需求領域課程-生活管理，安排

到刷牙的課程，因此結合潔牙比賽，希望將學生平

時課程所學，實際表現出來，同時驗收成果。

藉由比賽，在競爭中提升學生養成良好習慣的動

機，也觀摩何謂貝式刷牙法來確實刷牙，優異的成

績，也是給予學生最好的增強。
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協助特教班學生社區

本位課程。

協助聖誕節明星小舞

台演出。

帶領學生轉銜視

障學校參訪與體

驗活動。

帶領學生參與科

學嘉年華。



協助新生入學與家

長日活動

期末特教戶外教學

協助校慶暨運

動會活動

校內販賣茶葉

蛋



四、行動研究-注意力訓練方案提升國小學生課堂注意力

觀察期

研究者直接進入普通

班、資源班進行觀察，

觀察學生在課堂間不

專心的行為。

教師引導

教導學生能聽到關鍵

指令時，將注意力集

中在教學者的身上。

自我監控

除了讓學生能聽到關

鍵指令將注意力集中

之外，主要是將視覺

刺激褪除，改以學生

記錄自己的行為。

褪除提示

逐漸褪除聽覺提示，

教師以鈴聲替代口語

線索指令，學生於鈴

聲出現時，評估自己

不專注的行為。

基線期 介入期 介入期 維持期

29



研究背景與動機

研究者在進行注意力訓練的課程時發現，學生能

在特殊需求領域課程中的情境下有效應用注意力

策略，但當學生回原班上學科課程時，卻無法有

效運用所學習之策略，仍常出現不專注的行為，

減少學習效率及影響其他同學，隨著年級往上，

學科學習壓力日與遽增，且在原班學生人數較多，

老師無法時常提醒該生專心，造成學生注意力不

足的狀況越來越嚴重，也顯示原本的注意力教學

有情境類化效果不佳的問題。
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定義不專注行為

根據行為觀察表中的紀錄結果為依據，以三分鐘為間距，一節課設計十個間距。



研究目的
32

探討注意力訓練方案對
國小學生提升課堂注意
力的執行歷程

探討注意力訓練方案對訓
練國小學生
執行自我監控提升課堂注
意力之行為表現



研究架構

研究團隊

擔任校內資源班老師及實習教師，研

究者角色為「教學者及研究者」，負責設計、

執行、課堂上之觀察記錄、蒐集紀錄結果及學

生自評結果之相關資料，並進行分析與討論。

研究參與者

研究參與者為一名四年級學生(化名奇

奇)，經鑑輔會鑑定為有注意力缺陷，奇奇的問題

解決能力較差，遇到較困難的問題會直接說不知道，

此外，除了無法集中注意力專注於課堂上的活動，

由其是聽覺方面的注意力活動較為困難，但視覺注

意力活動表現比聽覺佳，在於工作記憶方面的表現

普通，但因注意力影響，常忘東忘西或易遺忘交代

事情，在IEP中所安排的課程為特殊需求-注意力訓

練，注意力訓練課程融入在其他小組的外加數學課

程中進行，每周有兩堂課進行注意力訓練。
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1.學生自評的檢核表

◆將三項不專注行為列為學生自評的檢核指標

◆將一堂課 10 次的紀錄分數加總，作為當節

課學生自我評估專注力的分數。

34

評分 標準
3 達到三項行為
2 達到二項行為
1 達到一項行為
0 沒有監控自己的行為
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2.行為觀察表

◆記錄課堂中間 30 分鐘

◆非專注行為出現持續超過5秒則記

錄一次

◆換算成出現百分比



研究結果-基線期實施歷程
36

資源班

質性紀錄，以連續記錄法

普通班

• 與普通班老師訪談的過程中，共同從質性觀察紀錄資料中

(TRR20180904-1-1)，訂定出3項頻率較高的『非專注行為』-

講話、玩文具、發呆，執行量化觀察

• 每個觀察的時距中，出現問題時，即紀錄一次，此階段學生

於資源班的不專注行為發生百分比為 80％，普通班為 73％



研究結果
教學引導實施歷程

當介入達7次，且學生在資源

班班不專注行為發生百分比

下降為為 31.4％後，進入階

段三自我評估的實施。
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研究結果
自我評估實施歷程

此階段已褪除視覺刺激，僅呈現出口語線索指令，

且把紀錄卡換成自我評估表，學生於口語線索指

令出現時，依照三項問題行為指標，評估自己不

專注的行為。結果發現，個案於此階段，即使變

換為自我評估的模式，仍然能夠立即因老師的口

語提示，將注意集中在課堂上，當介入次數達4

次，且不專注行為發生百分比為 17.5％，進入階

段四褪除提示的實施。 38

名偵探出現!



研究結果
褪除提示(維持期)
實施歷程
不專注行為發生百
分比為5％
進入原班進行相同
的介入方案

在原班的情境中，

學生仍然能夠準

確地聽到鈴聲，

進行自我評估，

且不專注行為發

生百分比同為5％，
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研究限制



忙裡偷閒的時光
和教學一樣重要的事



實習小錦囊

實習歷程是獨特、具有個人風格的，並沒有什麼公式或是既定的規準，但是有目標、多聽多看、學

著做，並在嘗試過後反思與修正，同時以平常心看待每一件事，不需要有太大的得失心，因為教學會

是一輩子的事!

此外，更要以真誠的心，對待周遭的所有人，包含學生、老師、實習夥伴......，將這些人視為自己

初入職場的貴人!
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感謝教育部的肯定。

感謝嘉義大學陳政見教授一直以來的鼓勵。

感謝興中國小的全體師長們與學生，

讓我辛苦的實習過程，充滿許多歡樂。

感謝我的輔導老師江俊漢老師，

無私的將所有經驗傾囊相授，使我獲益良多。

感謝實習中，所有協助過我的貴人~



Thank You for Watching!

聯絡方式:lufangmeng54@mail.com

Any Questions?


