
 時間:4/30-6/4每周五12:00-13:30，共6次(附午餐)
 地點:蘭潭校區學生輔導中心
 報名網址:https://reurl.cc/e9VOdb
 聯絡電話:05-271-7080
 招募人數:6-8人(名額有限，報名要快喔)

你是不是，努力朝著大家眼裡那個優秀的樣子前進?

可能也曾經，害怕別人看你的眼光中出現質疑。

選擇扮演一個獲得成就感的角色，

不顧內心自己的黑洞在壓抑中不斷擴大，

然後，弄丟了自己。

生命教育讀書會

校園心理健康促進計畫「安心在嘉」-深化生命，鞏固校園心理健康
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