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團體資訊

【�額】6-10 ⼈

【�點】國⽴嘉義⼤學�潭校� 學⽣輔�中⼼
團���室(學⽣活動中⼼2� �局�上)

【⽇期��間】 3/22, 3/29, 4/12, 4/26,
5/3, 5/10, 5/17, 5/24(⼀)�每�⼀晚上
18:30-20:30 (春假�期中考�暫停)

【團�使⽤語⾔】本團�會�中⽂為主�使⽤

語⾔�並��語為輔��果�在團�中不確定

�何表�⼀個想法�可�⽤�語表�或詢問�

�的⺟語的團��伴�必���可�使⽤

                                       Google翻譯�
 

                               【參加費⽤】免費  

招募對象

��團�成員的回��⽀���得⼈�⽀

��普同��

��團�的討論交��發展�合⾃⼰於課

��⽣活�⼈��⽅⾯的跨⽂�經驗因應

�略�

覺�⽂�衝擊（cultural impact）對⾃⼰

的正負⾯影響���元的⾓度看�⾃⼰的

跨⽂�經驗�

發展屬於⾃⼰的⽂��同��得⼒量�

1.

2.

3.

4.

原居住�為台灣之�的其�國家���於

嘉義⼤學就讀之��⽣�僑⽣�

具基本中⽂���⼒�或可�⽤�語表�

�交�者�

希����團�提升在台灣求學�⽣活的

�應⼒/⽣活�意度�

願意在團�中�試�享⾃⼰的⽣活經驗�

⼼��

    �合�下�件者可報�參加�

1.

2.

3.

4.

報名表單

���QR code報� →
或上學輔中⼼官�or�書�絲專⾴報�



什麼是團體諮商？

國際學生支持賦能團體

團體領導者的故事

�識�朋友��來�熟�其�成員

�到和你���經驗的�伴的經驗�回�

敘��整理��索⾃⼰的經驗

成員間互相⽀�

在交�中激盪出不同想法和�點

       團���是由��的⼼理師� 6-12 位同
學所組成��由不同的活動��材(���
卡����作�)⽅式的�驗�協助同學在�
定議題(���⽣涯…)上�享彼�的經驗�想
法���受�和⼀��師在講台上授課的⽅式

不同�在團�中��者和學⽣會⼀同圍成⼀個

��⼀�針對當�的主題作討論��合⼀��

驗活動�協助⼤家�識彼��促發⼤家思考�

定的議題�⾃⼰的⽣命經驗�

      在團�中可��

       �⽽可��團�中的收�實��⽤到⽣活
中�

       ��⼤家在團�中更熟�彼���驗活動
的��到課��期會漸漸減少�讓⼤家�更�

�會可�直��⾏討論�學⽣可��⾃⼰舒�

⾃在的⽅式在團�中��可�在團�中表�⾃

⼰的想法和�覺�我們⿎�⼤家���出⾃⼰

的想法�經驗��常�投�團��收�會�

��

      國�學⽣⽀�團�是⼀個��團��由學
⽣輔�中⼼主辦並�國�事��合作�考量到

國�學⽣從原本熟�的家鄉來到台灣�在語

⾔�學�和⽣活�⽅⾯都會�到⽂��異�⾯

臨�應上的挑戰�因�開設�個團��我們希

���團�中的活動�討論�讓參加的國�學

⽣�識更�朋友�拓展⼈�⽀���找�應台

灣⽣活的⽅法����整⾃⼰在家鄉�台灣的

⽂�經驗�團�中會討論在台灣⽣活�到的�

應困難和成⻑���語⾔隔閡�課��應�⽣

活�慣�⽂�價值��議題�協助成員激盪出

不同的⽂��點��識不同的⼈�⽂����

幫助⾃⼰重�看�⾃⼰的跨⽂�經驗�

      我的�字是顏嘉��是個在台灣⼟⽣⼟
⻑的⼈�我的⽗⺟�都是台灣⼈�我正攻讀

��⼼理學�現在是嘉義⼤學學⽣輔�中⼼

的實�⼼理師�在2016年�我去加拿⼤的⼤
學作交�學⽣��樣的經�改變了我的⼈

⽣�

       在加拿⼤的���我⾯對到⽂��異�
�應困難的挑戰�但很��⾃⼰在當��識

的�朋友�加上我對⾃⼰�⼒的相信�都幫

助我度�了難關�我交了來⾃世界各�的朋

友��們的�享讓我更了��們的⽂��我

�去很��⽅旅⾏��樣的跨⽂�經驗拓展

了我�球�和�元⽂�的視野�在我回到台

灣之��我開�密切關注�元⽂�的議題�

包括國�學⽣在異�⽣活就學可�會�到的

挑戰�

      希����個⽀�團��你們可��識
�朋友��受到⽀���找到⾃⼰度�跨⽂

�挑戰的獨�⽅式�⼒量�


